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Médicament 
(taille réelle) 

                                                                                                     
  

Conservation Température ambiante (< 25°C) à l’abri de la 
lumière 

 
 
Température ambiante (< 25°C). Température ambiante (< 25°C) 

Disponibilité 
Ville – Hôpital  

Prescription initiale hospitalière 

Ville – Hôpital  

Prescription initiale hospitalière 

Ville – Hôpital 

Prescription initiale hospitalière 

 
En cas d'oubli, prendre dès que possible la dose oubliée, puis poursuivre le traitement comme auparavant.  
Ne pas prendre de dose double pour compenser la dose oubliée. 
 
 

Posologie usuelle  
lever 

 
petit déjeuner matinée midi 

 
après-midi

 
dîner 

 
coucher 

Administration 

Epivir® 

 

 

      

  

 

- Administration sans 
contraintes alimentaires 

Zerit®   
 

 

 
   

 

 

- Une prise toutes les 12 
heures, sans contraintes 
alimentaires. 

- Les gélules contiennent 
du lactose (attention en 
cas d’allergie). 

Viramune®  
 

   
 

 - Administration sans 
contraintes alimentaires.  

 
 

En pratique 

Zerit : vous devez contacter votre médecin si les événements suivants surviennent :  

• engourdissement permanent, fourmillements ou douleurs dans les pieds et/ou dans les mains (cela peut indiquer le début d’une 
neuropathie périphérique, un effet indésirable au niveau des nerfs) 

• douleur abdominale, nausées ou vomissements (ce qui peut indiquer qu’une pancréatite ou un dysfonctionnement hépatique) 

 

Viramune : Il est très important de respecter la prescription : vous prendrez d’abord 200 mg (un comprimé) de Viramune par jour. Puis, 
en l’absence d’éruption cutanée, la posologie sera portée à 200 mg deux fois par jour à partir du quatorzième jour.  

Les deux premiers mois de votre traitement nécessitent une surveillance étroite, afin de mettre en évidence la survenue réactions allergiques 
(peuvent prendre la forme d’une éruption cutanée, accompagnée d’autres effets indésirables :fièvre, formation de cloques sur la peau, 
plaies dans la bouche, inflammation des yeux, gonflement du visage, œdème, douleurs musculaires ou articulaires, malaise général ainsi 
que d’autres signes hématologiques, rénaux ou hépatiques) ou d’une hépatite grave (symptômes pouvant évoquer une hépatite : perte 
d’appétit, nausées, vomissements ou jaunisse) pouvant mettre votre vie en danger. 

Si vous présentez un de ces effets indésirables, vous devez contacter votre médecin immédiatement.  

 

VIH – Fiche Médicament N°36 
Disponible sur :  www.pharemed.com 

 
 

EPIVIR® + ZERIT® + VIRAMUNE® 

lamivudine (3TC) inhibiteur nucléosidique de la transcriptase inverse (INTI) 
stavudine (d4T) inhibiteur nucléosidique de la transcriptase inverse (INTI) 

névirapine (NVP) inhibiteur non nucléosidique de la transcriptase inverse (INNTI) 
 

 

         

EPIVIR ZERIT VIRAMUNE 


