
PH@RE – Les Pharmaciens en Réseau – Plans prise associations VIH – LH HENG- A.DARQUE – Fev 05 – V1 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Médicament 
(taille réelle) 

 

                                                                                             

Conservation 
 

15-25°C dans le flacon d’origine  
Température ambiante (< 25°C) dans 
l’emballage d’origine, à l’abri de l’humidité Température ambiante (< 25°C) 

Disponibilité 
Ville – Hôpital 

Prescription initiale hospitalière 

Ville – Hôpital 
Prescription initiale hospitalière 

Ville – Hôpital 

Prescription initiale hospitalière 

 
En cas d'oubli, prendre dès que possible la dose oubliée, puis poursuivre le traitement comme auparavant.  
Ne pas prendre de dose double pour compenser la dose oubliée. 
 

Posologie usuelle  
lever 

 
petit déjeuner 

 
matinée 

 
midi 

 
après-midi 

 
dîner 

 
coucher 

Administration 

Epivir®      
 

 
- Administration 
sans contraintes 
alimentaires 

Viread®      
 

 
- Administration 
au cours d’un 
repas. 

Sustiva ®       

 

- Administration de 
préférence le soir 
au coucher, avec 
ou sans aliments 

- Prudence chez les 
utilisateurs de 
machines et les 
conducteurs 

 

En pratique 

 

Viread : peut avoir un effet sur vos reins ou diminuer la quantité de phosphate dans le sang. De faibles quantités de phosphate dans le sang 
pendant de longues périodes peuvent entraîner des anomalies osseuses ainsi que des douleurs osseuses.  

 

Sustiva est contre-indiqué chez la femme enceinte. Des symptômes affectant le système nerveux (sensations vertigineuses, insomnies, 
somnolence, problèmes de concentration et cauchemars) peuvent apparaître dès le premier jour de traitement. Ils ont tendance à disparaître 
chez la grande majorité des patients en quelques semaines, mais peuvent se prolonger au-delà.  

Des symptômes  plus sévères (troubles de l’humeur, idées suicidaires, comportement coléreux) peuvent également survenir. Contacter votre 
médecin si vous ressentez de tels symptômes. 

 

VIH – Fiche Médicament N°53 
Disponible sur :  www.pharemed.com 

 
 
 
 
 

EPIVIR® + VIREAD® + SUSTIVA® 

lamivudine (3TC) 
inhibiteur nucléosidique de la transcriptase inverse (INTI) 

ténofovir disoproxil fumarate (TDF) inhibiteur nucléotidique de la transcriptase inverse (INtTI) 
éfavirenz (EFV) inhibiteur non nucléosidique de la transcriptase inverse (INNTI) 

 

         

VIREAD 
 

EPIVIR SUSTIVA 


