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Médicament 
(taille réelle) 

 

                                                                                      

Conservation 
 

15-25°C dans le flacon d’origine  
Température ambiante (< 25°C) dans 
l’emballage d’origine, à l’abri de l’humidité Température ambiante (< 25°C) 

Disponibilité 
Ville – Hôpital 

Prescription initiale hospitalière 

Ville – Hôpital 
Prescription initiale hospitalière 

Ville – Hôpital 

Prescription initiale hospitalière 

SELON LES RECOMMANDATIONS DE L’EMEA (MARS 2005), L’ADMINISTRATION CONCOMITANTE DU 
VIDEX ET DU VIREAD N’EST PAS RECOMMANDEE, EN PARTICULIER CHEZ LES PATIENTS PRESENTANT 
UNE CHARGE VIRALE ELEVEE ET UN TAUX DE CD4 BAS. 
SI CETTE ASSOCIATION EST ESTIMEE ABSOLUMENT NECESSAIRE, LES PATIENTS DEVRONT ETRE 
ATTENTIVEMENT SURVEILLES AU PLAN DE L’EFFICACITE ET DE LA TOLERANCE (APPARITION 
D’EFFETS INDESIRABLES LIES AU VIDEX) 
En cas d'oubli, prendre dès que possible la dose oubliée, puis poursuivre le traitement comme auparavant.  
Ne pas prendre de dose double pour compenser la dose oubliée. 

Posologie usuelle  
lever 

 
petit 

déjeuner 
 

matinée 
 

midi 
 

après-midi 
 

dîner 
 

coucher 
Administration 

Videx ®       
 

- Administration à 
jeun 2 heures avant ou 
2 heures après le 
repas. A intervalle 
d’une prise de 
médicament pouvant 
interférer avec son 
absorption. 

Viread®       

- Administration au 
cours d’un repas à 
distance du Videx 
(12h) 

Sustiva ®       

 

Administration de 
préférence le soir au 
coucher, avec ou sans 
aliments 

Prudence chez les 
utilisateurs de 
machines et les 
conducteurs 

 

En pratique 

Avec Videx, vous devez contacter votre médecin si les événements suivants surviennent :  
engourdissement permanent, fourmillements ou douleurs dans les pieds et/ou dans les mains (cela peut indiquer le début d’une neuropathie 
périphérique, un effet indésirable au niveau des nerfs)douleur abdominale, nausées ou vomissements (ce qui peut indiquer qu’une 
pancréatite ou un dysfonctionnement hépatique) Videx doit toujours être pris à jeun : le repas peut diminuer son absorption, et donc son 
efficacité. Eviter les boissons acides (jus de fruit car dégradation rapide du produit) ou gazeuses. 
Viread : peut avoir un effet sur vos reins ou diminuer la quantité de phosphate dans le sang. De faibles quantités de phosphate dans le sang 
pendant de longues périodes peuvent entraîner des anomalies osseuses ainsi que des douleurs osseuses. Prendre à distance du Videx. 
Sustiva est contre-indiqué chez la femme enceinte. Des symptômes affectant le système nerveux (sensations vertigineuses, insomnies, 
somnolence, problèmes de concentration et cauchemars) peuvent apparaître dès le premier jour de traitement. Ils ont tendance à disparaître 
chez la grande majorité des patients en quelques semaines, mais peuvent se prolonger au-delà.  
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VIDEX® + VIREAD® + SUSTIVA® 

 
didanosine (ddI) inhibiteur nucléosidique de la transcriptase inverse (INTI) 

ténofovir disoproxil fumarate (TDF) inhibiteur nucléotidique de la transcriptase inverse (INtTI) 
éfavirenz (EFV) inhibiteur non nucléosidique de la transcriptase inverse (INNTI) 

 

         

VIREAD 
 

SUSTIVA VIDEX 


