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Médicament 
(taille réelle) 100 mg   250 mg   300 mg  

Formes galéniques 

- Gélule à 100 mg (blanche à bande bleu foncé) — Étui de 100, sous plaquette thermoformée (PVC/ALU).  

- Gélule à 250 mg (blanc et bleu à bande bleu foncé) — Étui de 40, sous plaquette thermoformée (PVC/ALU).  

- Comprimé pelliculé à 300 mg (ivoire) — Étui de 60, sous plaquettes thermoformées (PVC/ALU). 

- Solution buvable à 10 mg/ml arôme fraise — flacon (verre brun) de 200 ml, avec mesurette graduée 10 ml 

- Solution injectable à 200mg/20ml pour perfusion IV — flacons (verre brun) de 20 ml, étui de 5. 

Conservation 
- Formes orales : température ambiante (< 25°C). 

- Perfusion : 4 heures (stabilité physico-chimique) entre 5 et 25°C 

 
En cas d'oubli, prendre dès que possible la dose oubliée, puis poursuivre le traitement comme auparavant. Ne 
pas prendre de dose double pour compenser la dose oubliée. 
 

Posologie usuelle  
lever 

 
petit déjeuner 

 
matinée 

 
midi 

 
après-midi 

 
dîner 

 
coucher 

Administration 

Adultes et 
adolescents 

250 à 300 mg x 2/j 
 

 
ou 

   
 

ou 
 

- administration 
sans contraintes 
alimentaires 

Enfants 

120 à 160 mg/m2 x 
3/j 

 prise  prise  prise  
- administration 
sans contraintes 
alimentaires 

 
Voie injectable : dilution de la solution injectable dans une solution de glucose à 5% et administration par I.V lente en 1 heure minimum 
 

Contre-indications 

- Hypersensibilité connue à la zidovudine ou à l’un des excipients de la spécialité.  

- Troubles hématologiques sévères (taux d’hémoglobine < 7,5 g/dl soit 4,65 mmol/l, ou neutrophiles < 0,75 x 109/l).  

- Nouveau-né ayant une hyperbilirubinémie nécessitant un traitement autre que la photothérapie ou ayant des taux de transaminases de plus 
de 5 fois la limite supérieure de la normale. 

Interactions 
médicamenteuses 

cliniquement 
significatives  

(selon le GTIAM) 

* association déconseillée :  ribavirine, stavudine  

* précaution d’emploi : amphotéricine B, carbamazépine, dapsone, flucytosine, phosphénytoïne, ganciclovir, griséofulvine, phénobarbital, 
phénytoïne, primidone, pyriméthamine, rifampicine 

Principaux effets 
indésirables 

- Effets communs INTI : nausées, vomissements, toxicité mitochondriale (acidose lactique et hépatomégalie avec stéatose hépatique, rare 
mais potentiellement mortel) 

- Anémie, neutropénie, leucopénie 

- Intolérance gastro-intestinale, céphalées, insomnie, asthénie 

- Cytopathie mitochondriale chez les nouveau-nés dont la mère a reçu l’association ZDV/3TC 

En pratique Pour les patients qui tolèrent mal le produit, on recommande de fractionner la posologie en prise de 100mg (soit 6 prises/ jours). 
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RETROVIR® 
zidovudine (ZDV)  inhibiteur nucléosidique de la transcriptase inverse (INTI) 

 


