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Médicament 
(taille réelle) 

 
50 mg 100 mg  200 mg   600 mg  

Formes galéniques 

- Gélule à 50 mg (flacon de 30); à 100 mg (flacon de 30) ; à 200 mg (flacon de 90)  

- Comprimé à 600 mg (boîte de 30)  

- Solution buvable 30 mg/ml — flacon de 100 ml. ATU nominative. 

Conservation - Température ambiante (< 25°C) 

 
En cas d'oubli, prendre dès que possible la dose oubliée, puis poursuivre le traitement comme auparavant.  
Ne pas prendre de dose double pour compenser la dose oubliée. 
 

Posologie usuelle  
lever 

 
petit déjeuner matinée midi 

 
après-midi dîner 

 
coucher 

Administration 

Adultes et adolescents 

600 mg x 1/j 
      

 

- Administration de 
préférence le soir au 
coucher, avec ou sans 
aliments 

- Prudence chez les utilisateurs 
de machines et les conducteurs

Enfants 

200 à 400 mg x 1/j 
selon le poids (< 40 kg) 

      1 à 2 gélules ou 7 à 
13 ml de solution  

 

Contre-indications 

- Hypersensibilité connue à l’éfavirenz ou à l’un des excipients de la spécialité 

- Insuffisance hépatique sévère 

- Grossesse 

Interactions 
médicamenteuses 

cliniquement 
significatives  

(selon le GTIAM) 

* contre indication : broparestrol, chlormadinone, chlorotrianisene, démégestone, désogestrel, diénestrol, diéthylstilbestrol, dydrogestérone, 
estradiol, estriol, oestrogènes, estrone, éthinylestradiol, étonogestrel, etynodiol, fosfestrol, gestodene, gestonorone, hydroxyestrone, 
hydroxyprogestérone, lévonorgestrel, lynestrénol, medrogestone, medroxyprogestérone, megestrol, moxestrol, nomegestrol, norethistérone, 
norgestimate, norgestrel, norgestriénone, progestérone, promegestone, promestriène, saquinavir  

* précaution d’emploi : ciclosporine, clozapine, indinavir, méthadone, rifampicine, tacrolimus 

Principaux effets 
indésirables 

- Sensations vertigineuses, insomnie, somnolence, troubles de la concentration et perturbation des rêves, nausées, céphalées et fatigue. Ces 
signes disparaissent souvent en 2 à 4 semaines. 

- Éruptions cutanées  

- Réactions allergiques, coordination anormale, ataxie, confusion 

- Augmentation des ASAT, ALAT, gamma-GT, amylase sérique, cholestérol total 

- faux positifs aux tests pour les cannabinoïdes  

Chez les enfants, effets indésirables généralement similaires à ceux des adultes, mais éruptions cutanées plus fréquentes et souvent plus 
sévères, et symptômes affectant le système nerveux apparemment moins fréquents et généralement modérés. 

En pratique 

Sustiva est contre-indiqué chez la femme enceinte. Des symptômes affectant le système nerveux (sensations vertigineuses, insomnies, 
somnolence, problèmes de concentration et cauchemars) peuvent apparaître dès le premier jour de traitement. Ils ont tendance à disparaître 
chez la grande majorité des patients en quelques semaines, mais peuvent se prolonger au-delà. Le fractionnement de la prise entre le matin et 
le soir n’a pas d’effet sur la survenue, l’intensité et la durée des effets indésirables. 

Des symptômes  plus sévères (troubles de l’humeur, idées suicidaires, comportement coléreux) peuvent également survenir. Contacter votre 
médecin si vous ressentez de tels symptômes. 
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SUSTIVA® 
éfavirenz (EFV)   inhibiteur non nucléosidique de la transcriptase inverse (INNTI) 

 


