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Médicament 
(taille réelle) 

 
 

Formes galéniques - Comprimé pelliculé à 300 mg — flacon (PEHD) de 30 

Conservation - Température ambiante (< 25°C) dans l’emballage d’origine, à l’abri de l’humidité 

 
 
En cas d'oubli, prendre dès que possible la dose oubliée, puis poursuivre le traitement comme auparavant.  
Ne pas prendre de dose double pour compenser la dose oubliée. 
 
 

Posologie usuelle  
lever 

 
petit déjeuner 

 
matinée 

 
midi 

 
après-midi 

 
dîner 

 
coucher 

Administration 

Adultes et 
adolescents 

300 mg x 1/j 
     

 
 

- Administration 
au cours d’un 
repas. 

Enfants 

Non déterminée 
- - - - - - -  

 
 

Contre-indications 
- Hypersensibilité connue au ténofovir DF ou à l’un des excipients de la spécialité 

 

Interactions 
médicamenteuses 

cliniquement 
significatives  

(selon le GTIAM) 

* association déconseillée : médicaments néphrotoxiques 

Principaux effets 
indésirables 

- Asthénie, céphalée, diarrhée, douleur abdominale, éruption cutanée, gastralgie, insuffisance rénale chronique, nausée vomissement, 
pharyngite  

- Augmentation des ASAT, hypercréatininémie, hyperglycémie, hypertriglycéridémie, hypophosphatémie, neutropénie, protéinurie  

En pratique 

Viread doit être utilisé avec précaution chez les patients souffrant d’insuffisance rénale modérée. Si insuffisance  sévère, l’intervalle entre les 
administrations devra être adapté.  

La tolérance au long cours, notamment au niveau rénal, doit être surveillée. 

Viread peut avoir un effet sur vos reins ou diminuer la quantité de phosphate dans le sang. De faibles quantités de phosphate dans le sang 
pendant de longues périodes peuvent entraîner des anomalies osseuses ainsi que des douleurs osseuses.  

 

VIH – Fiche Médicament N°20 
Disponible sur :  www.pharemed.com 

 
 

VIREAD® 
ténofovir disoproxil fumarate (TDF) 

inhibiteur nucléotidique de la transcriptase inverse (INtTI) 

 


