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Médicament 
(taille réelle) 

 
15 mg  20 mg  30 mg  40 mg  

Formes galéniques 
- Gélule à 15 mg (rouge et jaune), 20 mg (brun), 30 mg (orange clair et foncé), 40 mg (orange foncé) — boîtes de 56, sous plaquettes 
thermoformées (Aclar/ALU) de 14. 

- Poudre pour solution buvable à reconstituer (1 mg/ml) arôme cerise — flacon (PE) à 200 mg avec cuillère-mesure. 

Conservation 
- Température ambiante (< 25°C). 

- Poudre pour solution buvable : 2 mois après ouverture 

 
 
En cas d'oubli, prendre dès que possible la dose oubliée, puis poursuivre le traitement comme auparavant.  
Ne pas prendre de dose double pour compenser la dose oubliée. 
 
 

Posologie usuelle  
lever 

 
petit déjeuner matinée midi 

 
après-midi

 
dîner 

 
coucher 

Administration 

Adultes et adolescents 

> 60 kg :   
 40 mg x 2/j 

 
< 60 kg :   

 30 mg x 2/j 

posologie selon 
CL.créat chez 

l’insuffisant rénal 

 
 

ou 

 

   ou  

- Une prise toutes les 12 
heures, sans contraintes 
alimentaires. 

- Les gélules contiennent du 
lactose (attention en cas 
d’allergie). 

Enfants 

1 mg/kg x 2/j (< 30 kg) 
 prise    prise  

- Après reconstitution, la 
solution contient 50 mg de 
saccharose / ml. 

 
 

Contre-indications - Hypersensibilité connue à la stavudine ou à l’un des excipients de la spécialité 

Interactions 
médicamenteuses 

cliniquement 
significatives  

(selon le GTIAM) 

* association déconseillée : zalcitabine, zidovudine 

* précaution d’emploi : isoniazide, pentamidine, thalidomide. 

Principaux effets 
indésirables 

- Effets communs INTI : nausées, vomissements, toxicité mitochondriale (acidose lactique et hépatomégalie avec stéatose hépatique, rare 
mais potentiellement mortel) 

- Neuropathie périphérique 

- Pancréatite 

En pratique 

Vous devez contacter votre médecin si les événements suivants surviennent : 

• engourdissement permanent, fourmillements ou douleurs dans les pieds et/ou dans les mains (cela peut indiquer le début d’une 
neuropathie périphérique, un effet indésirable au niveau des nerfs)  

• ou douleur abdominale, nausées ou vomissements (ce qui peut indiquer une pancréatite ou un dysfonctionnement hépatique) 

 

VIH – Fiche Médicament N°21 
Disponible sur :  www.pharemed.com 

 
 
 

ZERIT® 
stavudine (d4T) inhibiteur nucléosidique de la transcriptase inverse (INTI) 

 


